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AVVISO PUBBLICO 
PER L’ASSEGNAZIONE DEL SOSTEGNO ECONOMICO DENOMINATO 

INDENNITA’ REGIONALE FIBROMIALGIA 
PER L’ ANNUALITA’ 2026 

 

 
 
 

LA RESPONSABILE DEL SETTORE 
 
 
In ottemperanza alla Legge Regionale n.5 del 2019 relativa alle “Disposizioni per il riconoscimento, 

diagnosi e cura della Fibromialgia”, alla Legge Regionale n.22 del 12.12.2022, nonché alla Legge 

Regionale n.18 del 21.11.2024 che dispone che “a decorrere dall’anno 2025 l’Indennità Regionale 

Fibromialgia è erogata nella forma di contributo per il rimborso delle spese sostenute per interventi a 

carattere sanitario non coperti dal Servizio Sanitario Regionale, e interventi sociosanitari e di cura alla 

persona, soggette a rendicontazione, sino ad un massimo di €.800,00 in relazione alle disponibilità di 

bilancio Regionale”  

 

Dato atto che al fine della dell’ammissione al sostegno economico denominato Indennità Regionale 

Fibromialgia per l’annualità 2026 sono stati approvati con propria Determinazione: 

• l’Avviso Pubblico; 

• lo schema di Istanza on Line per i nuovi richiedenti; 

• lo schema di autocertificazione per i già beneficiari nella precedente annualità;  

 

RENDE NOTO 

 

che sono aperti i termini di presentazione delle domande per la concessione di un sostegno economico 

denominato Indennità Regionale Fibromialgia per l’annualità 2026. 

 
ART.1 – NUOVI DESTINATARI E REQUISITI DI ACCESSO 

 
Le richieste possono essere presentate dalle persone in possesso dei seguenti requisiti: 



 

1) essere residenti nel Comune di Capoterra;  

2) essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di Fibromialgia con data non 

successiva al 30.04.2026. La stessa deve essere rilasciata da un medico specialista (non medico di 

medicina generale) abilitato all'esercizio della professione, iscritto all'albo, sia dipendente pubblico 

che convenzionato che libero professionista;  

3) non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalità;  

4) essere in possesso della attestazione Isee 2026; 

 
ART.1.2. - GIA’ BENEFICIARI DEL CONTRIBUTO NELL’ANNUALITA’ 2025.  

 
Coloro che hanno già beneficiato del contributo nella precedente annualità dovranno presentare la 

dichiarazione di conferma del possesso dei requisiti per accesso alla misura in oggetto e l’attestazione 

Isee 2026, attraverso il portale “Istanze on Line” presente sul sito web del Comune; 

Non dovranno invece presentare una nuova istanza, in quanto verranno ritenute valide sia l’istanza 

presentata lo scorso anno sia la certificazione medica già in possesso del Comune. 

 

ART.2 - DETERMINAZIONE DELL’IMPORTO DEL CONTRIBUTO  

L’Indennità Regionale Fibromialgia è erogata nella forma di contributo per il rimborso delle spese, 

sostenute nel corso dell’anno 2026, soggette a rendicontazione e sino ad un massimo di €.800,00, nei 

limiti della disponibilità di bilancio regionale: 

-interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal Servizio Sanitario Regionale; 

-di carattere sociosanitario; 

-di cura dalla persona; 

 

L’importo massimo erogabile del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del 

beneficiario misurata in ragione delle seguenti soglie ISEE. In assenza di detta attestazione ISEE è 

prevista la massima decurtazione del contributo secondo la seguente tabella: 

ISEE DECURTAZIONE 

Sino a €.15.000,00 Nessuna decurtazione 

Isee compreso tra €.15.001,00 ed €.25.000,00 Decurtazione del 5% 

Isee compreso tra €.25.001,00 ed €.35.000,00 Decurtazione del 10% 

Isee compreso tra €.35.001,00 ed €.40.000,00 Decurtazione del 25% 

Isee compreso tra €.40.001,00 ed €.50.000,00 Decurtazione del 35% 

Isee compreso tra €.50.001,00 ed €.60.000,00 Decurtazione del 50% 

Isee compreso tre €.60.001,00 ed €.80.000,00 Decurtazione del 65% 

Isee oltre €.80.000,00 Decurtazione del 80% 

 
 



ART.3- RENDICONTAZIONE DELLE SPESE 
 

Sono ammissibili le spese sostenute nell’anno 2026 e riconducibili in modo univoco e chiaro al 

beneficiario dell’indennità richiesta per: 

 
a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;  

b) acquisizione di servizi professionali educativi;  

c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;  

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento 

della quota sociale;  

e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate 

o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale;  

f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario 

regionale;  

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia 

fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale.  

 

Per i beneficiari delle domande ammesse verrà attivata, dal 01 dicembre 2026 e sino al 15 gennaio 

2027, la sezione “Integrazioni” nell’area Istanze on Line del sito web del Comune di Capoterra al fine di 

consentire la trasmissione (in un unico file PDF) della documentazione comprovante le spese 

ammissibili sostenute.  

 
ART.4. - MODALITA’ DI RICHIESTA E TERMINE DI PRESENTAZIONE  

Le domande, per la concessione del sostegno economico denominato Indennità Regionale Fibromialgia 

devono essere presentate, esclusivamente in modalità telematica, identificandosi con SPID o CIE, 

attraverso il portale “Istanze on Line” del sito web del Comune di Capoterra 

(https://servizi.comune.capoterra.ca.it/servizionline.aspx) a partire dalla data di pubblicazione 

dell’Avviso pubblico e sino alle ore 23.59 del giorno 30 aprile 2026.  

Si richiama l’attenzione sulla perentorietà del suddetto termine di scadenza oltre il quale non sarà più 

possibile inserire la propria istanza. 

 

NUOVA ISTANZA ANNUALITA’ 2026 

Le persone che per la prima volta presentano istanza di accesso al beneficio dovranno presentare: 

✓ Domanda di istanza on line; 

✓ Certificazione medica attestante la diagnosi di Fibromialgia rilasciata da un medico specialista (non 

medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione, iscritto all'albo, sia dipendente 

pubblico che convenzionato che libero professionista rilasciata in data non successiva al 30.04.2026; 

https://servizi.comune.capoterra.ca.it/servizionline.aspx


✓ Attestazione Isee 2026. 

 

RINNOVO ISTANZA ANNUALITA’ 2026 

Le persone che hanno già beneficiato dell’indennità nella precedente annualità dovranno presentare: 

✓ Autocertificazione attestante la conferma del possesso dei requisiti per l’accesso al contributo ed 

eventuale comunicazione di ogni eventuale variazione rispetto alla domanda presentata l’anno 

precedente; 

✓ Attestazione Isee 2026 

 

Per i beneficiari del contributo nelle precedenti annualità verranno considerate valide sia l’istanza già 

presentata sia la certificazione medica già in possesso del Comune. 

 

ART.5. - ISTRUTTORIA DELLE ISTANZE ED ESITO DEL PROCEDIMENTO 

Decorso il termine ultimo per la presentazione delle Domande, l’ufficio di Servizio Sociale verificherà i 

requisiti di ammissione, la correttezza della domanda e la documentazione allegata. 

Al fine del perfezionamento dell’istruttoria, l’ufficio potrà chiedere chiarimenti e integrazioni 

documentali.  

A termine istruttoria verrà approvato e pubblicato su sito istituzionale del Comune di Capoterra 

l’elenco provvisorio: 

- delle domande ammesse in ordine di ISEE crescente (ovvero dal valore più basso a quello più alto),  

- delle domande non ammesse per mancanza di requisiti; 

- delle domande eventualmente ammesse con riserva;  

Successivamente verrà approvato l’elenco definitivo delle domande ammesse e di quelle non ammesse. 

 

Per ciascun cittadino inserito nell’elenco, nel rispetto della normativa vigente in materia di tutela dei 

dati personali, verrà indicato il numero di protocollo assegnato all’atto di presentazione dell’istanza. 

 

La pubblicazione sul sito assolve all’obbligo di comunicazione posto a carico dell’Ente dell’esito del 

procedimento per ciascuno degli interessati. 

 

Per i beneficiari delle domande ammesse verrà attivata, dal 01 dicembre 2026 e sino al 15 gennaio 

2027, la sezione “Integrazioni” nell’area Istanze on Line del sito web del Comune di Capoterra al fine di 

consentire la trasmissione (in un unico file PDF) della documentazione comprovante le spese 

ammissibili sostenute.  

 



I dati anonimizzati, relativi alle domande presentate, verranno inviati alla Direzione Generale delle 

Politiche Sociali dell’Assessorato Regionale Igiene Sanità e Assistenza Sociale tramite il sistema 

informativo SIPSO entro il 30 giugno 2026 per la determinazione dell’importo del fabbisogno per 

l’annualità 2026 e la conseguente assegnazione e trasferimento delle risorse annuali ai Comuni. 

 

Successivamente alla ricezione dei fondi regionali, l’ufficio di Servizio Sociale procederà a calcolare 

l’importo dei rimborsi da erogare ai richiedenti in possesso dei requisiti e che abbiano presentato 

regolare documentazione delle spese sostenute inerenti alla patologia fibromialgica, per gli interventi 

di carattere sanitario non coperti dal Servizio Sanitario Regionale, sociosanitari e di cura alla persona. 

 

Qualora i fondi trasferiti dovessero risultare insufficienti a ricoprire il fabbisogno richiesto si procederà 

alla decurtazione secondo la tabella indicata all’articolo 2 tenendo conto dell’Isee 2026. 

I contributi verranno quindi erogati agli aventi diritto dal Comune di Capoterra nei limiti delle risorse 

assegnate, a seguito di trasferimento delle risorse da parte della Regione. 

I contributi di rimborso, pertanto, non potranno essere erogati fino al verificarsi di dette condizioni. 

 

ART.6 - CONTROLLI E SANZIONI 

Il Comune svolgerà i dovuti controlli, tesi a verificare la veridicità delle dichiarazioni rese attraverso il 

portale della Banca dati dell’INPS (nel caso dell’Isee) e altri enti preposti. 

Ai sensi dell’art. 75 e 76 del D.P.R. n°445/2000 e sm.i., si rammenta che chi rilascia dichiarazioni 

mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia, e decade dai benefici 

eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera. 

 

ART.7 - INFORMATIVA PER IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

I dati personali forniti, necessari per l’istruttoria della pratica, saranno trattati anche facendo uso di 

strumenti informatici, al solo fine di consentire l’attività di valutazione e di erogazione dell’intervento, 

nel rispetto della normativa vigente, ai sensi del GDPR n.679/2016 UE. 

 

Per chiarimenti e informazioni sarà possibile contattare l’Istruttore Ammnistrativo Sig. ra Marras Gloria 

responsabile del procedimento nelle seguenti modalità: 

 070-7239899 nei giorni di martedì dalle 16:00 alle 17.30 e giovedì dalle ore 11.00 alle ore 13.00 

  serviziosociale@comune.capoterra.ca.it 

 

Capoterra, 05.03.2026 

        LA RESPONSABILE DEL SETTORE 
        DOTT.SSA ANTONELLA MARONGIU 
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