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. PROGETTO
Ripensare

I'adolescenza
curareil disagio per
promuovere il benessere

ADOLESCENZA ALLO SPECCHIO
Una questione di cervello

19 febbraio 2026, ore 10.00
Evento rivolto alle studentesse e agli studenti

degli Istituti Comprensivi 1 e 2
e dell'Istituto di Istruzione Superiore “Sergio Atzeni”

Comune di Capoterra, Aula Consiliare del Comune, Via Cagliari n. 91

Dott.ssa Elisabetta Boeddu
psicologa, psicoterapeuta familiare ed EMDR

Progetto realizzato con il contributo della Fondazione di Sardegna all'interno
del Bando 2025 “Salute pubblica, medicina preventiva e riabilitativa”

PER INFORMAZIONI:

(. 388.1087377 JCentro Clinico

>4 centroclinicopsicologia@agapesardegna.it




