COMUNE DI CAPOTERRA
BIBLIOTECA COMUNALE DI CAPOTERRA

GIORNATA INTERNAZIONALE
— delly
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In occasione della Giornata Internazionale
dello Yoga, la Biblioteca invita bambini e
famiglie a partecipare a una speciale
sessione di yoga dedicata al benessere,

al gioco e alla condivisione. \E ﬁ
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L'attivita sara un momento di relax e

divertimento da vivere insieme, attraverso @
semplici esercizi e pratiche adatte ai . 5
pill piccoli.
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all'insegna del mevimento,
del benessere e della serenita! QO

‘ Vi aspetfiama— per un pmnen'ggs’o-




