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Determinazione del Responsabile 

 

 

Proposta n. 749  

del 25/05/2026 

 

DETERMINAZIONE DEL RESPONSABILE    
 

Settore N.6  - Servizi Sociali 

 

OGGETTO: INDENNITA' REGIONALE FIBROMIALGIA - RIAPERTURA DEI TERMINI DI 

PRESENTAZIONE DELLEISTANZE PER L'ANNUALITA' 2026  

 

 

IL RESPONSABILE DEL SETTORE 
 

 

RICHIAMATI i seguenti atti: 

- Lo Statuto Comunale, approvato con Deliberazione Consiglio Comunale n. 50 del 19/09/2000; 

- Il Regolamento sull’ordinamento degli uffici e dei servizi, approvato con Deliberazione Giunta Comunale n. 213 del 

28/12/2012, successivamente modificato con deliberazione G.C. 146 del 16/11/2016, G.C. 52 del 29/03/2019 e 

G.C. 175 del 01/12/2021; 

- Il vigente Regolamento comunale di Contabilità approvato con delibera del Consiglio comunale n. 65 del 

13/12/2024; 

- Il Regolamento Comunale per la disciplina dei Controlli Interni, approvato con Deliberazione del Consiglio 

Comunale n. 87 del 14/12/2015, successivamente modificato con deliberazione G.C. 68 del 30/11/2017; 

- Il Codice di comportamento dei dipendenti del Comune di Capoterra approvato con Deliberazione di Giunta 

Comunale n. 309 del 22/12/2023; 

- Il Programma Triennale per la prevenzione della Corruzione e la Trasparenza per il triennio 2026/2028, approvato 

con Deliberazione di Giunta Comunale n. 15 del 30/01/2026. 

VISTI: 

- Il D.Lgs 18/08/2000, n. 267; 

- Il Decreto Sindacale n.89 del 31.12.2025 relativo all’affidamento dell’incarico di Elevata Qualificazione del Settore 

alla Dott./Dott.ssa Antonella Marongiu; 

- Visto il DUP 2026/2028 approvato con deliberazione del Consiglio Comunale n. 64 del 23/12/2025; 

- Visto il Bilancio di Previsione 2026/2028 approvato con deliberazione del Consiglio Comunale n. 65 del 

23/12/2025; 

- Vista la deliberazione di G.C. n° 7 del 14/01/2026 con la quale è stato approvato il piano esecutivo di gestione; 
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- Il D.Lgs n. 165/2001; 

- Il D.Lgs n. 118/2011; 

 

DATO ATTO CHE: 

- L’istruttoria ai fini dell’adozione del presente atto è stata espletata dal Responsabile del Procedimento sig/sig.ra 

Marras Gloria 

- Ai sensi dell’art. 6 bis della legge 7 agosto 1990, n. 241 e ss.mm.ii. non è stata rilevata la presenza di situazioni di 

conflitto di interesse; 

- Il presente provvedimento verrà sottoposto al controllo secondo le modalità disciplinate nel Regolamento 

Comunale per la disciplina dei controlli interni, approvato con la Deliberazione del Consiglio Comunale n. 87 del 

14/12/2015; 

 

DATO ATTO CHE: 

 

- L’istruttoria ai fini dell’adozione del presente atto è stata espletata dal Responsabile del Procedimento sig/sig.ra 

Gloria Marras; 

 

- Ai sensi dell’art. 6 bis della legge 7 agosto 1990, n. 241 e ss.mm.ii. non è stata rilevata la presenza di situazioni di 

conflitto di interesse; 

 

- Il presente provvedimento verrà sottoposto al controllo secondo le modalità disciplinate nel Regolamento Comunale 

per la disciplina dei controlli interni, approvato con la Deliberazione del Consiglio Comunale n. 87 del 14/12/2015; 

 

Premesso che: 

- con L.R. n. 5 del 18.01.2019 la Regione Sardegna ha emanato disposizioni per il “riconoscimento, la diagnosi e la cura 

della fibromialgia” 

- con l’art.12 della L.R. 22 del 12.12.2022 (Norme per il sostegno e il rilancio dell'economia, disposizioni di carattere 

istituzionale e variazioni di bilancio) sono state apportate modifiche alla suddetta L.R. n. 5/2019 introducendo l’art.7 

bis, in via provvisoria e sperimentale fino al 31.12.2024, che istituiva un sostegno economico denominato “Indennità 

Regionale Fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare sotto l’aspetto economico il miglioramento della qualità della vita 

dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia. 

- con la D.G.R. n°7/12 del 28.02.2023 sono state approvate e Linee di indirizzo 2023-2024 “Modalità tecniche e 

amministrative per la concessione di un sostegno economico denominato indennità regionale Fibromialgia” (IRF). 

 

Dato atto che l’art. 7- bis della Legge regionale n. 5 del 2019, in ultimo modificato con legge regionale 29 aprile 2025 

n. 11, ha previsto che a decorrere dall'annualità 2026, l'indennità regionale fibromialgia (IRF) sia erogata nella forma di 

contributo per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal Servizio 

sanitario regionale, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800, in 

relazione alle disponibilità del bilancio regionale. 

 

Dato atto che le nuove linee di indirizzo regionali, approvate con Deliberazione della Giunta Reg. n. 23/38 del 

13/05/2026, allegate alla presente, hanno aggiornato le modalità e i criteri per la concessione dell'indennità 

individuando le tipologie di spesa ammissibili e le relative modalità di rendicontazione. 

 

Considerato che nella stessa Delibera si rende noto che il termine del 30 aprile per la presentazione delle istanze ai 

comuni da parte dei cittadini, è da intendersi ordinatorio e pertanto i comuni possono acquisire le domande 

presentate oltre tale data, avendo cura di rispettare l'obbligo di trasmettere entro il 30 giugno p.v. alla Direzione 
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Generale delle Politiche Sociali, il prospetto di fabbisogno aggiornato mediante la piattaforma Sipso, fermo restando 

che la certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia deve riportare una data non successiva al 30 aprile 

dell’anno in cui si fa richiesta del beneficio. 

 

Preso atto che documentazione di spesa relativa all’anno in corso, deve essere presentata dai richiedenti entro il 15 

gennaio 2027 al Comune di residenza, che provvederà alla verifica dell’ammissibilità delle spese sostenute e 

all’erogazione del beneficio economico, anche in più tranche e nei limiti delle risorse assegnate. 

 

Verificato che nella stessa Delibera di Giunta Regionale sono state ulteriormente specificate le modalità di 

rendicontazione come sotto indicato: 

 

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno nel quale è richiesto il sostegno economico, purché non 

garantite a carico del Servizio Sanitario Regionale finalizzate al miglioramento della qualità della vita delle persone 

affette da Fibromialgia: 

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 

b) acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socioassistenziale; 

c) spese per attività fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure termali, e altri trattamenti (quali 

ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), su indicazione del medico curante o dello specialista; 

d) spese per l’acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da banco, non garantiti dal 

Servizio sanitario regionale; 

e) spese per l’acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici e alimenti senza glutine 

assunti a scopo terapeutico; 

f) spese per l’acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia, prescritti dal medico curante 

o dallo specialista ove non garantiti dal servizio sanitario regionale; 

g) spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati alla diagnosi o al monitoraggio 

della fibromialgia, ove non garantiti dal servizio sanitario regionale; 

h) ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione della fibromialgia, non riconducibili alle 

tipologie sopra indicate, non garantiti dal servizio sanitario regionale; 

i) spese per prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate al supporto terapeutico e al miglioramento 

della qualità della vita della persona affetta da fibromialgia, effettuate su indicazione del medico curante o dello 

specialista, quali, a titolo esemplificativo e non esaustivo agopuntura, fitoterapia, omeopatia, altre pratiche di 

medicina complementare riconosciute e erogate nell’ambito della disciplina medica, purché non garantite dal Servizio 

sanitario regionale e debitamente documentate; 

j) spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla predisposizione della documentazione 

necessaria alla rendicontazione del beneficio economico, entro il limite massimo di euro 80, per la predisposizione 

della documentazione inerente alla rendicontazione della IRF. 

La documentazione di spesa relativa all’anno di riferimento dell’indennità deve essere presentata al comune di 

residenza entro il 15 gennaio dell’anno successivo. Il comune provvede alla verifica dell’ammissibilità delle spese e 

all’erogazione del beneficio economico anche in più tranche nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione. 

La mancata erogazione della prestazione da parte del Servizio sanitario regionale può essere attestata con 

dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà resa dall’interessato, ai sensi del D.P.R. n. 445/2000, recante l’indicazione 

della prestazione richiesta e delle motivazioni della mancata fruizione attraverso il sistema pubblico. 

Resta a carico del comune la verifica, tramite l’azienda socio-sanitaria locale di riferimento, delle spese non 

rimborsabili dal Servizio sanitario regionale.  

 

Dato atto che il Servizio Sociale con Determinazione n. 241 del 05.03.2026 ha predisposto l’Avviso Pubblico, il modulo 

di “Istanza on Line” per la presentazione delle nuove richieste e il modulo per l’Autocertificazione per le persone che 

hanno già beneficiato del contributo nella precedente annualità, la cui scadenza per la presentazione era stabilita al 30 

aprile 2026 così come stabilito dalla D.G.R. nr.9/22 del 12.02.2025; 

 

Considerato che nella Deliberazione della Giunta Reg. n. 23/38 del 13/05/2026 si rende noto che il termine del 30 

aprile per la presentazione delle istanze ai comuni da parte dei cittadini, è da intendersi ordinatorio e pertanto i 
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comuni possono quindi acquisire le domande presentate oltre tale data, avendo cura di rispettare l'obbligo di 

trasmettere entro il 30 giugno p.v. alla Direzione Generale delle Politiche Sociali; 

 

Ritenuto opportuno alla luce di tale delibera, riaprire i termini di presentazione delle domande, sia per i nuovi iscritti 

sia per i già beneficiari nelle precedenti annualità pur nel rispetto delle esigenze di istruttoria e di trasmissione alla 

Direzione Generale delle Politiche Sociali; 

 

Dato atto che il presente provvedimento non comporta riflessi diretti o indiretti sulla situazione economica finanziaria 

o sul patrimonio dell’ente; 

 

DETERMINA 

 

Di riaprire i termini di presentazione delle Istanze per la misura denominata “Indennità Regionale Fibromialgia” 

stabilendone la scadenza improrogabile alle ore 23:59 del 02.06.2026; 

 

Di Approvare l’allegato Avviso Pubblico di riapertura dei termini che fa parte integrante della presente 

Determinazione; 

 

Di dare atto che l’Avviso Pubblico, verrà pubblicato sul Sito Istituzionale dell’Ente al fine di darne la più ampia 

diffusione e informazione alla cittadinanza. 

(Marras G.) 

 

Dott.Ssa Antonella Marongiu 

 
(Marras G.) 

 

IL RESPONSABILE DEL SETTORE 

 

Firmato Digitalmente 
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() 
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ATTESTATO DI PUBBLICAZIONE 
 

La presente determinazione è pubblicata per quindici giorni consecutivi all’Albo Pretorio di questo Comune. 

 

 

 

 IL SEGRETARIO GENERALE 

D.ssa Felicina Deplano 

 

 

 

Firmato Digitalmente 


